
MENTALE 
GESUNDHEIT
Wie wir leistungsfähig bleiben, 
ohne uns selbst zu verlieren.

MIT

Dr. Barbara
Hochstrasser
Dr. med. M.P.H. Ärztin, 
FMH Psychiatrie und Psychotherapie

ProgrammWorum es geht

18.11.2026
Mittwoch

18.00 - 21.00 Uhr

Mentale Gesundheit ist kein
Nice-to-have. 
Dieser Abend liefert Impulse,
Fakten und Perspektiven, die
in Ihrem Alltag wirklich etwas
verändern.

Eintreffen18.00

18.15

19.45

20.00

Anmeldung bis
spätestens 30.10.2026
Teilnehmerzahl ist
beschränkt.

Impuls / Keynote

Fragen,
Austausch  &
Diskussion
Apéro

            CHF 230.– 
Early Bird bis 30.09.2026 und Mieter:innen: CHF 150.–

JETZT
ANMELDEN
JETZT

ANMELDEN

Themenpartner:



So finden Sie uns

Hohle Gasse connect  l  Artherstrasse 60  l  6405 Immensee

Parkplätze
direkt vor Ort

Ab Bahnhof
Immensee 5
Gehminuten

Ab Bahnhof
Küssnacht
Bus Nr. 529

bis Haltestelle
Gymnasium
Immensee

hohle-gasse.ch/connect
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