IMPULS | DIALOG | NETWORKING

MENTALE
GESUNDHEIT

Wie wir leistungsfahig bleiben,
ohne uns selbst zu verlieren.

MIT

Dr. Barbara

Hochstrasser

Dr. med. M.P.H. Arztin,
FMH Psychiatrie und Psychotherapie

vy Mittwoch
E 18.11.2026
18.00 - 21.00 Uhr
;53 Worum es geht ': Programm

Mentale Gesundheit ist kein 18.00 Eintreffen

Nice-to-have. 1815 Impuls / Keynote
Dieser Abend liefert Impulse,

Fakten und Perspektiven, die 19.45 Fragen,
in Ihrem Alltag wirklich etwas Austausch &
verandern. Diskussion
20.00 Apéro
S
SE€& CHF 230.-
Early Bird bis 30.09.2026 und Mieteriinnen: CHF 150.—

Anmeldung bis
spdtestens 30.10.2026
Teilnehmerzahl ist
beschrdnkt.

Themenpartner:

( Schwyzer

Kantonalbank




So finden Sie uns

/[
oo

Parkplatze
| direkt vor Ort

Ganl 4

Ab Bahnhof
Immensee b
Gehminuten

Ab Bahnhof
KUussnacht

Bus Nr. 529

bis Haltestelle
Gymnasium
Mondirakl
| Immensee

Dsttrakt

Sudtrakt

Calendariaweg

[HOHLE!
I GASSE I hohle—gosse.ch/connect

Coworking Space

@ Hohle Gasse connect | Artherstrasse 60 | 6405 Immensee
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